


PAYASOSPITAL

PayaSOpital es una asociacion no lucrativa que, desde 1999, alegra la vida
de los nifios y nifias hospitalizados de la Comunidad Valenciana, con actua-
ciones regulares de payasos profesionales, adaptadas a cada nifio y coordi-
nadas con el personal sanitario.

Nuestra mision es contribuir ala mejora de la calidad de vida de estos nifios, sus
familias y el personal que los atiende, ayudandolos a soportar mejor las estancias
hospitalarias, desdramatizando el entorno médico y ofreciendo momentos de
relax y distraccion a través del humor, la risa y la fantasia.

Con nuestras actuaciones también intentamos facilitar la comunicacién de
estos nifios con su entorno, ayudandoles a aceptar su propia hospitalizacion
y a colaborar con las terapias que requieren. Igualmente, nuestra accion pre-
tende devolver a los nifios hospitalizados su condicion de nifio, ayudando a
sus familiares y al personal sanitario a no tratarlo exclusivamente como pa-
cientes.

El cumplimiento de nuestra mision es posible gracias a la colaboracion soli-
daria de diversas personas, empresas y entidades que apoyan, desde sus ini-
cios, nuestro proyecto.

Es mas facil curar a un nifio feliz

Cada semana PayaSOSpital realiza espectaculos personalizados en las habi-
taciones de los nifios hospitalizados en los servicios de Oncologia Pedidtrica
y Pediatria de siete hospitales de Valencia, Alicante y Castellon.

Las actuaciones son realizadas exclusivamente por un equipo estable de pa-
yasos profesionales formados por la asociacidn, los cuales trabajan cum-
pliendo nuestro Cédigo Deontoldgico y siguiendo la metodologia que se
describe a continuacion:

Payasos siempre en pareja: los payasos, vestidos de doctores con batas de
colorines, van siempre en pareja como lo establece la histérica tradicion del
clown. Forman duos comicos y divertidos que contrastan y dan mucho juego
al momento de abordar las diferentes situaciones y circunstancias que se en-
cuentran en las habitaciones y espacios del hospital.

Constancia y regularidad: en horarios que cubren parte de la mafiana y de la
tarde, los payasos recorren diferentes lugares del servicio de Oncologia Pe-
didtrica y Pediatria, asi como los pasillos, ascensores y salas de espera. Visitan
cada hospital una o mas veces por semana durante todo el afio, siempre los
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mismos dias en cada centro para establecer una regularidad que sirva de
punto de referencia al personal sanitario y a los nifios con hospitalizaciones
prolongadas.

Los artistas trabajan en coordinacion con el personal médico y asistencial,
procurando un intercambio permanente de informacion con ellos. Antes de
las actuaciones en las habitaciones, los payasos tienen un momento “sin
nariz” donde un miembro del equipo sanitario les informa de la situacion mé-
dica y psicoldgica de los nifios presentes en el servicio. Esta puesta en comun,
que llamamos “transmision”, es esencial ya que permite a los payasos impro-
visar un espectaculo adaptado al estado de animo y situacion de cada nifio.

Todo este trabajo coordinado con el personal sanitario, la necesaria compli-
cidad y la buena cooperacion, han hecho que PayaSOSpital mantenga una
relacion estable y duradera con estos profesionales los cuales nos consideran
un miembro mas de su equipo.

Profesion: payaso de hospital

Para llevar a cabo nuestra mision, contamos con un equipo artistico estable
de payasos profesionales que hemos formado y preparado especificamente
para realizar los espectaculos en las habitaciones, servicios y demads espacios
de los hospitales.

El payaso de hospital es un nuevo oficio que exige, ademas de talento, fineza
y ternura, unas competencias muy particulares: los payasos tienen que tener
control emocional y saber adaptar su interpretacién, su comportamiento y su
gestualidad al entorno hospitalario; deben conocer y respetar el funciona-
miento de estos centros, también se requiere que estén familiarizados con el
vocabulario médico.

Realizamos actividades formativas mensuales (con médicos, psicdlogos, ar-
tistas), encuentros formativos anuales (con maestros del clown), cursos de
clown para el publico en general e intercambios de experiencias con otras
asociaciones de payasos de hospital de Espafia y el mundo.

Tocamos corazones

Estas acciones de sensibilizacion pretenden crear conciencia sobre la nece-
sidad de desdramatizar el entorno hospitalario y sobre los beneficios que
nuestros programas aportan al proceso de hospitalizacion de los pequefios
pacientes, a sus familias y al personal sanitario que los atiende.
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